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VORWORT

SEHR GEEHRTE PATTENTIN, SEHR GEEHRTER PATIENT,

Gesundheit, Lebensfreude und Aktivitat sollen lhren Alltag bestimmen.
Wir vom Arztenetz Rosenheim unterstiitzen Sie dabei seit fiinf Jahren
tatkraftig. Als medizinische Versorger vor Ort sind wir [hr Partner in allen
medizinischen Belangen. Dies betrifft lhre schnelle und effektive arztliche
und zahnarztliche Betreuung ebenso wie lhre individuelle physiotherapeu-

tische, apothekerische, pflegerische und Hilfsmittel-Versorgung.

Das vorliegende Magazin ist angesichts des Jubilaums das erste seiner Art,
und gibt lhnen wertvolle medizinische Tipps in lhrem personlichen Um-
feld. Die Autoren sind Menschen aus der Rosenheimer Region, die tber
lange Berufserfahrung und fundierte medizinische Kenntnisse verfiigen

und Sie als Patientin und Patienten personlich wertschatzen.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute und viel Spass beim Lesen des

anro-Gesundheitsmagazins.

Dr. med. Martina Stinshoff
Prof. Dr. med. habil. Markus Pihusch
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DATENAUSTAUSCH

ELEKTRONTSCHER DATENAUSTAUSCH

Arztenetz Rosenheim setzt auf elektronischen Datenaustausch fur Arzte.
Vernetzungslosung ,,ViVIAN® der MicroNova AG ermoglicht sicheren und

direkten Informationsfluss zwischen Haus- und Facharzten.

Das Arztenetz Rosenheim (inro) hat eine Losung zum elek-
tronischen Austausch von medizinischen Informationen
eingefiihrt. Die Software ViViAN der MicroNova AG er-
moglicht es den Arzten, Befunde, Diagnosen und Labor-
daten von Patienten direkt zwischen den verschiedenen

Praxen auszutauschen — sicher und ohne Cloud. Pati-

enten, die an dem Vernetzungsprojekt teilneh- ”

men, profitieren von einer noch besseren
medizinischen Versorgung, da die Arzte ein

klinisch vollstandigeres Bild erhalten.

MITVIVIAN ERHALTEN

Software — dem sogenannten Praxisverwaltungssystem oder
PVS - direkt an einen anderen Arzt aus dem Arztenetz zu sen-
den. Dort werden die Informationen dann in das vorhandene
PVS Gbernommen. Die Daten werden erst Ubermittelt, nach-

dem der Patient seine Arzte schriftlich dazu autorisier hat.

Hightech fiir eine bessere Versorgung

in der Region

Der Austausch von medizinischen Infor-

Partner des Projekts ist im Rahmen eines WIR FIN KLINTSCH VOHSMN_ mationen ist fur Prof. Dr. Markus Pihusch,

integrierten Versorgungsvertrages die
AOK Bayern. Mehr als 800 Patienten

sind bereits eingeschrieben.

Das Arztenetz Rosenheim hat nun eine Lo-

sung gefunden, Befunde, Diagnosen, Labordaten

sowie Informationen zu Rezepten aus der jeweiligen Praxis-

hausarztlicher Internist und einer der bei-

DIGERES BI[D DES FINZELNEN den Geschaftsfihrer des Arztenetzes
PATTENTEN.”

Rosenheim, allerdings nur einer der Vortei-
le: ,Mit ViVIAN erhalten wir ein klinisch
vollstandigeres Bild des einzelnen Patienten.”
Dr. Martina Stinshoff, Mitgeschaftsfihrerin des

Arztnetzes und Facharztin fir Allgemeinmedizin erganzt:

»90 lasst sich bei einem Netzpatienten fir den Hausarzt
besser nachverfolgen, welcher Fachkollege welche Rezepte
fur Medikamente, Heil- oder Hilfsmittel ausgestellt hat. Da-
durch bekommt man als Hausarztin einen Uberblick, welche
Medikamente der Patient wirklich einnehmen sollte bzw.
welche Wechselwirkungen wichtig sind. Das ist ohne eine

solche Losung nicht immer der Fall.*

Wirklich spannend werde es, so Pihusch, wenn man die In-
formationen in ViVIAN mit den Angaben vergleicht, die
der Patient selbst gemacht hat: ,Wir waren am Anfang er-
staunt dariber, wie viele wichtige Informationen die Patien-
ten gegenuber den behandelnden Arzten vergessen hat-
ten. ViVIAN ermdglicht es uns definitiv, die Patienten besser

zu behandeln.“
Mehr Effizienz bei Nutzung vorhandener Mittel

Gerhard Schondorfer, Direktor der AOK Rosenheim ist
iberzeugt, dass ein besserer Informationsaustausch zudem
dabei helfen konne, Mehrfachuntersuchungen oder -be-
handlungen zu vermeiden - ohne die Behandlungsqualitat zu
beeintrachtigen: ,Durch den Informationsaustausch kénnen
die teilnehmenden Haus- und Facharzte noch intensiver und
effektiver zusammenarbeiten. Fur unsere Kunden bedeutet
das, dass sie durch die bessere Abstimmung zwischen den

Arzten eine noch bessere Behandlung erhalten.”

Wie das Vernetzungsprojekt kurz- und mittelfristig weiter-
gehen soll, daruber ist sich das Arztenetz Rosenheim einig:
Im nachsten Schritt plant das anro eine Anbindung der
Apotheken, Physiotherapeuten und orthopadischen
Schuhwerkstatten des Netzes, die sich ebenfalls grolRe Vor-

teile von der Vernetzungslosung versprechen. Um die Pati-

enten in der Region wirklich rundum optimal versorgen zu
konnen, winscht sich anro zudem die Anbindung einer oder
mehrerer Kliniken und Reha-Zentren. ,Wir sind sehr offen fur

eine Zusammenarbeit“, betonen Stinshoff und Pihusch ab-

schlielRend.
Uber das Arztenetz Rosenheim (anro)

Das Arztenetz Rosenheim ist ein fachubergreifender Zusam-
menschluss von Arzten verschiedener Fachrichtungen,
Psychotherapeuten, Apotheken und Verbande aus der Stadt
und dem Landkreis Rosenheim. Vorrangiges Ziel des Netzes
ist es, die Qualitat der Gesundheits- und medizinischen Ver-

sorgung fir die Biirger der Region stetig zu verbessern.

Dabei setzt das Arztenetz auf die Grundprinzipien arztliche
und soziale Kompetenz, Humanitat und nicht zuletzt auch
wirtschaftlich sinnvolles Handeln. Aktuell sind Uber 45
Haus- und Facharztpraxen, Psychotherapeuten, Apotheken
und Verbande Mitglied im anro.

@

Arztenetz Rosenheim (anro)

Kufsteiner StrafRe 23
83064 Raubling

Tel.: 08035-950 82 99
info(@aenro.de

www.aenro.de

énréj\e\
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RUCKENTRAINING

ANRO RUICKENKONZEPT -
FUR AOK VERSTCHERTE

Ein Konzept erarbeitet von exaktaktiv, ganzheitliches Gesundheitszentrum Rosenheim

und dem Arztenetzwerk Rosenheim fiir Versicherte der AOK Bayern.

Ruckenschmerzen betreffen jeden. In Deutschland spricht
man von einer Volkskrankheit: Nur rund 20% der Bevolke-
rung hatten noch nie in ihrem Leben Rickenschmerzen.

20 Millionen Deutsche suchen hingegen aufgrund ihrer
starken Ruckenschmerzen jedes Jahr einen oder mehrere
Arzte auf. Circa 7-9% der Betroffenen haben erheblich star-
ke Schmerzen, 12% leiden sogar taglich unter Riicken-
schmerzen. Ein linearer Zusammenhang zwischen chroni-
schen Ruckenschmerzen und dem Lebensalter wurde
nachgewiesen. Akute Riickenschmerzen nehmen im Alter
zwar wieder ab — ganz anders als die chronischen. Laut dem
Heilmittelbericht 2014 der AOK diente beinahe jeder zwei-
te Besuch (48,8%) in der physiotherapeutischen Praxis der

Behandlung von Riickenbeschwerden.

Das Arztenetz Rosenheim ist ein fachibergreifender Zusam-
menschluss von Haus- und Facharzten, Psychotherapeuten,
Physiotherapeuten und Apothekern. Oberstes Ziel ist es, die
Qualitat der Gesundheitsversorgung fir Patienten in und um
Rosenheim stetig zu verbessern. Die interdisziplinare Ver-
netzung des anro — u.a. mit dem Gesundheitszentrum
exakaktiv — kann die Versorgungsqualitat von Patienten mit
chronischen Ruckenschmerzen durch eine fachibergreifen-
de Behandlung verbessern. exaktaktiv bietet besondere Ver-
sorgungsangebote und gilt als Spitzenreiter bei der Behand-
lung von Wirbelsaulenbeschwerden. Gegriindet wurde
exaktaktiv 1997 von dem Physiotherapeuten Rainer Ziegler
aus Rosenheim und ist FPZ-zertifiziert. Im Team arbeiten
Physio- und Schmerztherapeuten sowie Sportwissenschaft-

ler Hand in Hand.

Geben Hausarzt, Orthopade einem Patienten mit Riicken-

beschwerden griines Licht, kann mit dem Ruckenkonzept bei
exaktaktiv gestartet werden. Dort wird eine umfassende iso-
metrische Analyse der gesamten Rumpf- Nacken- und Hals-
muskulatur an den DAVID-Wirbelsaulengeraten durchge-
fihrt. Anhand einer graphischen Darstellung der
biomechanischen Funktionsanalyse werden Dysbalancen
bildlich dargestellt und danach das individuelle Behandlungs-

programm erstellt.

Das Behandlungsprogramm umfasst 24 Einheiten zu je 60
Minuten. Bei zwei Terminen pro Woche entspricht das einem
effektiven Riickenprogramm von insgesamt 12 Wochen. An-
schlieBend findet eine Abschlussanalyse statt, die den Erfolg
des Programmes dokumentiert.

Bei Bedarf konnen vom behandelnden Facharzt noch weite-
re Einheiten zur Stabilisierung des Gesundheitszustanden
verordnet werden. Diese Einheiten werden einmal pro
Woche durchgefiihrt mit einer Endanalyse abgeschlossen.
Gut zu wissen: Auch die Kosten dieser zusatzlichen Einheiten

werden zu 100% von der AOK Bayern Gibernommen.

exaktaktiv Rosenheim

Kirchenweg 43
83026 Rosenheim
Tel.: 08031-677 60

info(@exaktaktiv.de S .
www.exaktaktiv.de e@ﬁly

Die Gesundheitskasse.
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ARZTENETZ

FIN STARKES TEAM IM ARZTENET]

Physiotherapie und Zahnmedizin stellen sich der Herausforderung und

betrachten den Patienten ganzheitlich vom Kiefer bis zum Ful. Gut vernetzte

Patientendaten helfen bei Ursachenfindung und Patientengesundung.

Die 3 Zahnarzte der Zahnarztpraxis Dr. Dr. Chmelitschek
und das starke Physiotherapeuten-Team von exaktaktiv
haben sich einem anspruchsvollem Ziel verschrieben: dem
Patienten durch ganzkorperliche Behandlung gemeinsam zu
heilen und zu begleiten. Das beginnt bei punktlichem Be-
handlung gemaf Termin. Termine werden auch unter den
Praxen aufeinander abgestimmt und beinhaltet eine klare
Sprache bei der Erklarung von Ursachen und Prognosen.
Patienten werden in einem groflen Anamnesebogen nach
punktuellen oder chronischen Beschwerden befragt, die in
einen Zusammenhang mit dem aktuellen Zahnstatus oder
Biss gebracht werden und grundlegend von Kopf bis Fuf3

untersucht.

CMD - Diese drei Buchstaben beschreiben das Zusammen-
spiel von Schadel (Cranium), Ober- und Unterkiefer
(Mandibula) und ihre Storungen (Dysfunktion). Wer hatte
gedacht, dass Riickenschmerzen, Kopfschmerzen, Migrane,
Schluckbeschwerden, Tinnitus, Horstorungen, Schwindel

oder Korperfehlhaltungen ihre Ursachen im Gebiss finden

Auch das Pressen und Knirschen mit den Zahnen fihren
nicht nur zu Fehlbelastungen in der Muskulatur oder Span-
nungen in den Schadelknochen, sondern kénnen auch Kie-
fergelenke und Zahne verschleifen. Stress ist dabei ein ent-
scheidender Faktor. Etwa die Halfte der Kopfschmerzen und
ein Viertel der Ruckenbeschwerden haben ihre Ursache im
Kauapparat durch einen Fehlbiss. Ein etabliertes Therapeu-
tennetzwerk von Orthopaden, Osteopathen, Kieferorthopa-
den, Radiologen, Hals-, Nasen-Ohrenarzten und einem
Schmerztherapeuten arbeitet gemeinsam an diesem Be-
schwerdebild. Physiotherapeuten nehmen hierbei eine be-
sondere Stellung ein, denn um eine schmerzhafte CMD zu
behandeln, werden unterschiedliche therapeutische Ansatze
genutzt. Zu diesen zahlen Manuelle Therapie (MT), physikali-

sche, medikamentose und zahnarztliche Therapie.

Aus manualtherapeutischer Sicht wird der Fokus vor allem
auf die Gelenke, Muskeln, Faszien und neuronalen Verkniip-
fungen gerichtet. Die MT flihrt zu einer Entlastung der Ge-

lenkflachen und Knorpeln. Desweiteren werden Muskeln

konnen? entspannt und es kommt zu einer Reduktion der Schmerzen.
Die aktive Therapie beinhaltet Bewegungstibungen, Funkti-
onsbewegungen und Mobilisationen im Bereich Kieferge- Mehr Gber CMD und die Behandlungsmethoden erfahren
lenk, Nacken und Halswirbelsaule. Sie im Arztenetz, bei der Praxis Dr. Dr. Chmelitschek oder
im Therapiezentrum exaktaktiv in Rosenheim.
Die gute Zusammenarbeit in einem funktionierenden Arzte-
' netz ermoglicht es dem Patienten an einem zeitnahen Be-
Q handlungskonzept mit gut koordiniertem Therapieplan teilzu- @ @
\ \ nehmen. Die Behandlerteams der beiden Praxen stimmen
““““\K\‘Q‘L\‘\\““\ ' sich regelmaRig im Rahmen von Fortbildungsttigkeiten auf- Zahnarztpraxis Dr. Dr. Chmelitschek exaktaktiv Rosenheim
2\ W .
w M\\\\\N\\ ’“}\\\\\\&“ \W\S\\\“ / einander ab. StollstralRe 6 Kirchenweg 43
S&\\'k\\‘x\\@ Q\\\\‘\S\“\ — o ) , , 83022 Rosenheim 83026 Rosenheim
\m“\\ o~ Eine Starke des Arztenetzes ist es, dass Patientendaten zentral )
\\“\\\\ - N o Tel.: 08031-677 60
\\‘\“ - abgerufen werden kénnen und fiir die behandelnden Thera-

info(@exaktaktiv.de

peuten und Arzten zur Verfugung stehen. Ein fortschrittli- .
www.exaktaktiv.de

Tel.: 08031-333 66
info(@dr-chmelitschek.de %
www.dr-chmelitschek.de /

cher Weg fiir die Rosenheimer Gesundheitsversorgung.



SUCHT

DTE SUCHT UBERWINDEN HELFEN

Die Suchtberatungsstelle neon und die neurologisch-psychiatrische Praxis

Dr. Schormair/ Bohm haben gemeinsame Angebote geschaffen, um Patienten

mit Suchtproblemen zu helfen.

Alkohol und Medikamente sind in unserer Gesellschaft nicht
wegzudenken. Der Ubergang zum schadlichen Konsum aller-
dings wird oftmals erst zu spat realisiert. Zeichen einer Ge-
fahrdung sind, wenn der Konsum zur Regel, die Menge
immer weiter erhoht wird, es deswegen Streitigkeiten mit
Angehorigen gibt oder Probleme am Arbeitsplatz. Es entste-
hen weitere Probleme wie Konflikte in der Partnerschaft, fi-
nanzielle Sorgen, psychische Erkrankungen wie Depression
mit sozialem Rickzug oder der Verlust des Arbeitsplatzes.
Dies wird wiederum haufig mit dem Griff zum Suchtmittel

betaubt - ein Teufelskreis.

Zu jedem Zeitpunkt ist ein Ausstieg aus dieser Falle moglich.
Zu diesem Ziel haben sich die Suchttherapeuten und
Facharzte zusammengeschlossen und bieten Betroffenen wie
auch deren Angeharigen mit ihrer Suchtsprechstunde eine
Anlaufstelle, um gemeinsam herauszufinden, ob bereits ein
beginnendes Suchtproblem vorliegt und was zu tun ist. Das
Besondere an diesem Angebot: Es ermoglicht interdisziplinar

eine Klarung weiterer diagnostischer und the-

— » rapeutischer Schritte; es ist kurzfristig

und ohne Anmeldung wahrzu-
nehmen; winschenswert je-
doch ist eine vorherige
Terminabsprache, um
gentigend Zeit fir
die Anliegen der
Interessenten zu
haben. Je nach
Erfordernis wer-
den weitere Be-
ratungsgespra-

che vereinbart

und Behandlungen angeboten. So besteht die Moglichkeit

einer ambulanten Entgiftung, einer psychiatrischer Behand-
lung oder einer ambulanten Suchttherapie. Falls angezeigt
konnen Patienten auch rasch in Kliniken oder an andere

Fachstellen weitervermittelt werden.

neon-Mitarbeiter/innen klaren zudem regelmafig Jugendli-
che in Schulen und Mitarbeiter von Firmen auf uber Ursa-
chen und Gefahren des Konsums legaler und illegaler Subs-
tanzen. Neon bietet Unterstutzung, den Fihrerschein
wieder zu bekommen (MPU Vorbereitung). Raucherent-

wohnungskurse sind 2017 neu im Programm.

In der Praxis Dr. Schormair/Bohm werden Uber Suchter-
krankungen hinaus Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen wie Angst und Panik, Depression, akute Belastungssto-
rungen und schizophrene Psychosen behandelt, meist in
enger Zusammenarbeit mit Psychotherapeutlnnen und dem
Sozialpsychiatrischer Dienst. Auf neurologischem Gebiet
bilden Erkrankungen wie Multiple Sklerose und Parkinson,
Schwindel, Kopfschmerzen, Epilepsie und periphere Ner-

venstorungen weitere Schwerpunkte. Im Rahmen einer Ge-

dachtnissprechstunde werden Menschen mit demenziellen
Erkrankungen untersucht und behandelt. Ab Mai 2017 wird

Frau Dr. Ackermann, Facharztin fir Neurologie, sich speziell

auch um Patienten mit chronischen Schmerzen kimmern.

Unverandert bleibt die seit Jahren bewahrte Zusammenar-

@

neon rosenheim

Ruedorfferstralle 9
83022 Rosenheim
Tel.: 08031-304 23 00

www.neon-rosenheim.de

neaG

beit mit den nervenarztlichen Kollegen des ,,Kompetenznetz
Neurologie und Seelische Gesundheit Rosenheim® mit Spe-

zial- und Notfallsprechstunden.

@

Praxis Dr. Schormair/Dr. Bohm

Mdinchener Str. 35
83026 Rosenheim

Tel.: 08031-22130 00
Suchtsprechstunde: UIE%AEF(,)E&EZSIE\J%
Do 14:00-15:30 Uhr  @wrosentciu

1



ONKOLOGIE

ONKOLOGISCHE KOMPLEMENTARMEDIZIN

Im medicum rosenheim wird ein ganzheitliches und integratives Konzept
von erfahrenen Beratern aus den Bereichen Innere Medizin, Onkologie, Naturheilverfahren/

Komplementarmedizin und Ernahrungsberatung angeboten.

Der Begriff Komplementarmedizin steht in der Onkologie
fur verschiedene begleitende und unterstitzende Behand-
lungsmaBnahmen. Sie stammen aus den Bereichen der
Naturheilkunde, Erfahrungsmedizin, Erndhrungs- und
Bewegungstherapie und reichen bis zur Beratung in Lebens-
stilfragen und der Betreuung bei seelischen Problemen.

Die MafBinahmen konnen eine klassische Krebsbehandlung -
wie Chemo- oder Strahlentherapie — nicht ersetzen.

Aber sie erganzen sie, mit dem Ziel, Nebenwirkungen zu

lindern und die Lebensqualitat zu verbessern.

Oft treten im Verlauf einer Krebserkrankung begleitende
Beschwerden auf. Dazu gehéren chronische Erschopfungs-
zustande (Fatigue-Syndrom), Gewichtsverlust, Mangeler-
nahrung, Ubelkeit, Verdauungsbeschwerden, Missempfin-
dungen in Handen und FiiBen (Polyneuropathie), Hautver-
anderungen und Schleimhautentzindungen. Fur die Be-
handlung dieser und weiterer Beschwerdebilder stehen er-
ganzende Methoden zur Verfligung, die zunehmend wissen-
schaftlich basiert oder Uberpruft sind. Jedoch gibt es zu
begleitenden Malinahmen sehr viele unterschiedliche, teils
widerspriichliche Informationen in Blichern, Broschiiren und
im Internet. Daher ist es besonders wichtig, fur jeden Pati-
enten individuell die passende begleitende Behandlung zu
finden und unerwlinschte Wechselwirkungen naturheilkund-
licher Mittel mit der Chemo- und Strahlentherapie auszu-
schlieBen. Eine fachkundige Beratung, Behandlung und Be-
treuung ist dabei unerlasslich.

Ein weiterer Baustein im ganzheitlichen Therapieansatz des
medicum rosenheim ist die Ernahrungsberatung: Haufig
steht bei Menschen, die die Diagnose ,,Krebs* erfahren
haben, die Frage im Vordergrund ,Was kann ich selbst tun
beim Kampf gegen den Krebs?“ Uber die Ernahrung hat der
Patient eine gute Moglichkeit, die Behandlung aktiv mitzu-

gestalten. Denn je besser der Ernahrungszustand eines Pati-

enten ist, desto effektiver konnen Chemo- oder Strahlen-
therapie wirken. Auch kann eine individuell abgestimmte
Ernahrung in samtlichen Phasen der Erkrankung dazu beitra-
gen, das Wohlbefinden und die Lebensqualitat zu verbessern.
Gleichzeitig gibt es eine Vielzahl an natirlichen Bestandtei-
len in Lebensmitteln, die den Korper beim Kampf gegen den
Tumor unterstutzen.

Angeboten wird dieses integrative, ganzheitliche Konzept im
medicum rosenheim von verschiedenen erfahrenen Beratern
aus den Bereichen Innere Medizin, Onkologie, Naturheilver-

fahren/Komplementérmedizin und Ernahrungsberatung.

@

medicum rosenheim

Prof. Dr. med. Rudolf Pihusch

Dr. med. Peter Holzhauer

Dipl. oec. troph. Heide Koula-Jenik
Stollstr. 6, 83022 Rosenheim

. medicum rosenheim

i S
R S
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SCHLAFAPNOE

g Wenn im Schlaf der Atem aussetzt, konnen hoher Blutdruck,
/ Diabetes mellitus, Herzinfarkt oder Schlaganfall daraus folgen.
Etwa 25 Prozent aller Verkehrsunfalle entstehen durch die Schlafap-

noe. Rund neun Prozent der Manner und vier Prozent der Frauen konnen
daran erkranken. Abklaren mittels einer nachtlichen ambulanten Schlaf-
untersuchung sollte man es dann, wenn Schnarchen, Tagesmudigkeit oder

‘ unbewusstes Einnicken bestehen, der Partner nachts Atempausen be-

) merkt oder eine der erwahnten Folgeerkrankungen vorliegt. Je nach

. Befund wird dann weiter verfahren. Hier ist die Zusammenarbeit

S verschiedener Facharzte wie Lungenheilkunde, Hals-Nasen-

rungsmedizin wichtig, die das Arztenetz Ro- 1

senheim anbietet.

Ohren-Kunde, Zahnmedizin, Neurologie und Ernah- 2
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ARTNER IM ANRO

Falls auch Sie die Vorteile des Arztenetzes nutzen wollen,

nehmen Sie Kontakt mit |hrer/lhrem Hausarztin/Hausarzt auf.

Allgemein- und praktische Arzte

Dipl. Ing. Dieter Fischer (anro e.V.)
Happinger Str. 78, 83026 Rosenheim
Tel. 08031-64781

Dr. med. Fritz lhler
Erlenaustr. 11, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-81017

Waltraud lhler-Heitl (3nro e.V.)
Erlenaustr. 11, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-81017

Dr. med. Josef Mager
Marktplatz 25

83115 Neubeuern
Tel. 08035-1222

Dr. med. Hans-Hermann Nagelein
Stollstr. 9, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-31114

Dr. med. Verena Pihusch (anro e.V.)
Arztin in Weiterbildung

StollstraBBe 6, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-34511

Dr. Gottfried Richter
Rathausstr. 18, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-13202

Dr. med. Ulrike Schormair
Mdinchener Str. 35, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-2213000

Dr. med. Martina Stinshoff
Kufsteiner Str. 23, 83064 Raubling
Tel. 08035-5378

Dr. med. Volker Winkelmann
Rosenheimer Str. 23
83098 Brannenburg

Facharzte fir Augenheilkunde

Prof. Dr. med. Ekkehard Fabian
Bahnhofstr. 12, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-389500

Dr. med. Gerd Kneib (anro e.V.)
Bahnhofstr. 12, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-389500

Facharzte fir Chirurgie

Dr. med. Hans Birklein (anro e.V.)
Adlzreiterstr. 15, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-12244

Dr. med. Jérg Witthaut (8nro e.V.)
Prinzregentenstr. 5, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-32582

Facharztin fir Dermatologie

Dr. med. Bettina von Gizycki-Nienhaus
(anroeV.)

Am Weinberg 8, 83115 Neubeuern

Fax 08035-6522

Facharzte fur Hals-Nasen-

Ohrenheilkunde

Dr. med. Roland Airainer
Kufsteiner Str. 17, 83064 Raubling
Tel. 08035-98098

Dr. med. Alexander Zwickl
Salinstr. 10, 83022 Rosenheim
Tel. 0803117760

Facharzte fur Innere Medizin
Gastroenterologie/

Diabetologie / Endokrinologie

Dr. med. Monika Pihusch
Stollstr. 6, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-34511

Dr. med. Daniela Mann
Salinstr. 10, 83022 Rosenheim
Tel. 0803114014

Facharzte fur Innere Medizin/

Hausarztlich

Dr. med. Felix Bonke
Lindenweg 4, 83126 Flintsbach am Inn
Tel. 08034-4594

Dr. med. Bernhard Oberacher
Bahnhofstr. 3, 83059 Kolbermoor
Tel. 08031-92959

Prof. Dr. med. habil Markus Pihusch
Kufsteiner Str. 23, 83064 Raubling
Tel. 08035-5378

Dr. med. Elisabeth Schlosser
Salinstr. 10, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-14014

Dr. med. Irene Schulze-Strein
Salzburger Str. 60, 83071 Stephanskirchen
Tel. 08031-71130

Facharzt fur Innere Medizin / Angiologie
Dr. med. Stefan Liftl (nro e.V.)

Heilig-Geist-Str. 24, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-589520

Facharzte fir Innere Medizin / Kardiologie

Dr. med. Katharina Hell
Salinstr. 10, 83022 Rosenheim
Tel. 0803114014

Facharzte fir Innere Medizin/Nephrologie

Dr. med. Bernhard P. Lorenz
Bahnhofstr. 4, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-39240

Prof. Dr. med. Stephan Orth
Frihlingstr. 2, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-30072

Facharzt fir Innere Medizin / Onkologie

Prof. Dr. med. Rudolf Pihusch
Stollstr. 6, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-34511

Dr. med. Peter Holzhauer
Stollstr. 6, 83022 Rosenheim

Facharzt fir Innere Medizin/ Pneumologie

Dr. med. Bernhard Oberacher
Bahnhofstr. 3, 83059 Kolbermoor
Tel. 08031-92959

Facharzte fir Laboratoriumsdiagnostik

AMEDES MVZ
Am Rossfeld 4, 83064 Raubling
Tel. 08035-904470

Medizinisches Labor Rosenheim MVZ GbR
Dr. med. Thomas Schulzki, Leiter
Pettenkofer Str. 10

83022 Rosenheim

Facharzte fir Neurologie und Psychiatrie

Andreas Bohm
Minchener Str. 35, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-2213000

Dr. med. Christoph Schormair
Minchener Str. 35, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-2213000

Dr. med. Heiko Uhlein
Gillitzerstr. 2, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-13154

Arzte fir Psychotherapie

Andreas Bohm
Mdinchener Str. 35, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-2213000

Dr. med. Fritz lhler
Erlenaustr. 11, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-81017

Dr. med. Heiko Uhlein
Gillitzerstr. 2, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-13154

Facharzte fiir Orthopadie

Dr. med. Gregor Droscha
Kirchenweg 43, 83026 Rosenheim
Tel. 08031-6162100

Dr. med. Markus Geyer
Bahnhofstr. 17/Salinplatz, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-4090205

Facharzte fir Radiologie

Dr. med. Holger Hetterich
Salinstr. 11a, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-23097-0

Dr. med. Ulrich Madler
Salinstr. 11a, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-23097-0

Facharzt fur Strahlentherapie

Priv.-Doz. Dr. med. Ralf Wilkowski
Krankenhaus Agatharied
Norbert-Kerkel-Platz 1, 83734 Hausham
Tel. 08026-3932925

Facharzt fur Zahnmedizin

Dr. med. dent. Thomas Chmelitschek M. Sc.
Stollstr. 6, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-33366

Apotheker

Andreas Riedrich
Aesculap-Apotheke

Salinstr. 11, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-1898-0

Ernahrungsberatung

Physiotherapie

Manuela Anemdiller-Loffler (anro e.V.)
Am Salzstadel 16, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-2379399

Rainer Ziegler
exaktaktiv, Kirchenweg 43, 83026 Rosenheim
Tel. 08031-67760

Erndhrungsberatung

Dipl. oec. troph. Heide Koula-Jenik
StollstraBe 6 (3. Stock), 83022 Rosenheim
Tel. 08031-3040284

Dipl. oec. troph. Bettina Kndrr (dnro e.V.)
Eichfeldstr. 72, 83026 Rosenheim
Tel. 08031-69829

Gesundheitsmanagement

Martina Visser (anro e.V.)
exaktaktiv, Kirchenweg 43,
83026 Rosenheim

Tel. 08031-67760

Schuh- und Orthopadietechnik

Franz Estner
Rosenheimer Str. 53, 83098 Brannenburg
Tel. 08034-2428

Verbande

Anthojo - Pflege- und Sozialtherapeutische
Einrichtung St. Bartholoma Samerberg GmbH

Georg Anagnostopoulos
Luitpoldstr. 9, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-4011560

neon - Pravention und Suchthilfe Rosenheim
Ludwig Binder, Benjamin Griinbichler,
Thomas Grill

Ruedorfferstr. 9, 83022 Rosenheim

Tel. 08031-3042300
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