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FIN ARZTENETZ FUR ROSENHEIM

Das Arztenetz Rosenheim (anro) ist ein fachubergreifender und regionaler Zusammenschluss von Arzten und Thera-

peuten. Unser Ziel ist es, die Qualitat der Gesundheitsversorgung im Raum Rosenheim stetig zu verbessern.

Fachliche und soziale Kompetenz, Humanitat und 6konomisch ausgewogenes Handeln sind unsere Grundprinzipien.

lhre Hausarztin bzw. Ihr Hausarzt ist im Gesundheitsnetz lhre erste Anlaufstelle, geht auf lhre Bedirfnisse ein und
koordiniert Ihre Behandlungen mit den angeschlossenen Facharzten.

Alle Beteiligten arbeiten im Arztenetz eng zusammen und so wird sichergestellt, dass Sie optimal versorgt sind.

Einmal im Jahr erscheint das anro-Magazin und widmet sich einem wichtigem Gesundheitsthema. Dieses Jahr dreht
sich alles um das Thema Diabetes. Informieren Sie sich hier iber ein Krankheitsbild, das unsere Wohlstandsgesellschaft
bereits fest im Griff hat.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet.

Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermalRen fir alle Geschlechter.

—

VORWORT

LTEBE PATIENTINNEN, LTEBE PATIENTEN,

das Arztenetz (3nro) Rosenheim hat im letzten Jahr einige wichtige Schritte zur Verbesserung der Ver-
sorgung unserer Bevalkerung in Stadt und Land unternommen. Zum 01.01.2021 haben wir eine neue
Geschaftsfihrung berufen, nachdem Dr. med. Markus Pihusch nach zehn-jahriger erfolgreicher Leitung
seine Tatigkeit als Geschaftsfihrer beendet hat.

Das anro will fiir Sie die regionale gesundheitliche Versorgung auf allen Ebenen - sowohl ambulant als

auch stationar — fir die Zukunft sichern und standig weiterentwickeln.

Im September 2021 wurde das anro durch unseren Vertragspartner AOK zum wiederholten Mal mit der

Goldmedaille fir besonders gute medizinische Versorgung ausgezeichnet.

Das anro hat zum 01.04.2021 als allererstes und bisher einziges Arztenetzwerk in Bayern ein hausarztli-
ches ,Medizinisches Versorgungszentrum® (MVZ) ercffnet. Hier konnen Behandlung suchende
Menschen personlich von der hochqualifizierten und zertifizierten arztlichen Betreuung durch unsere

Hausarztinnen und Hausarzte profitieren.

Das Hauptthema unseres diesjahrigen Heftes, der Diabetes Mellitus, ist eine der zehn haufigsten Er-
krankungen in unserer modernen Gesellschaft. Wir versuchen tagtaglich die ganzheitliche Behandlung
unserer Patientinnen und Patienten auf allen Ebenen sicherzustellen. Deshalb haben wir in dem vorlie-

genden Magazin unsere Spezialisten thematisch vereint und bieten lhnen unsere Unterstitzung an.

Wir wiinschen |hnen viel Spal? bei der Lektiire und seien Sie sich sicher, wir helfen lhnen auch in Zukunft

gesund zu werden und zu bleiben!
lhre

Dr. med. Martina Stinshoff Dr. med. Gregor Droscha



ANRO

DIABETES MELLITUS -
DIE NEUE VOLKSKRANKHELT

Zu viel Zucker im Blut - eine Wohlstandserscheinung.

Zucker,
Wenn der Korper zu wenig Insulin produziert oder auf das
Hormon nicht mehr ausreichend reagiert, konnen die Kor-
perzellen den durch die Nahrung bereitgestellten Zucker

nicht mehr aus dem Blut aufnehmen. Einerseits

fuhrt das zu einem Energiemangel in den

Zellen, andererseits steigt der Blut- m

zuckerspiegel an — mit fatalen Folgen
fur den ganzen Korper. ARZ‘[[N["’
Mit mehr als 7 Millionen Betroffe-

nen, allein in Deutschland, ist Dia-
betes mellitus langst zu einer Volks-
krankheit geworden, die Patienten

und auch das Gesundheitssystem be-
lastet. Bekannte Risikofaktoren sind
korperliche Inaktivitat, Stress, Rauchen,
Alkohol und Ubergewicht. Kennzeichnend

fur die Stoffwechselerkrankung ist ein erhohter
Zuckerspiegel im Blut. Der Grund dafiir ist eine Kombinati-
on aus erblicher Veranlagung, ungesunder Ernahrung und

Bewegungsmangel, die in der Folge zu einer Insulinresistenz

fihrt.

Ein Mangel an Insulin fihrt dazu, dass die Korperzellen
schlechter mit Zucker aus dem Blut versorgt werden und da-
durch ,,hungern®. Gleichzeitig verbleibt mehr Zucker im Blut,
wodurch eine chronische Uberzuckerung des Blutes (Hyper-
glykamie) entsteht, die vor allem Schaden an Blutgefallen

verursachen kann.

Diabetes Typ 2 entwickelt sich schleichend Uber viele Jahre.

Haufige Anzeichen sind auffalliges Durstgefuhl, haufiges

Wasserlassen, nachlassende Leistungsfahigkeit und Neigung

zu Infekten, vor allem zu Entziindungen der Harnblase, der

Eichel oder der Scheidenschleimhaut. Ein Grund hierfur ist,

dass der Uberschussige Zucker aus dem Blut in den Urin ge-
langt und dort Bakterien und Pilzen gute Wachs-

tumsbedingungen bietet.

Der erste richtige Ansprechpartner wird
fur den Patienten immer die Hausarz-
tin oder der Hausarzt sein. Weitere

[ ROSENHEIM:

Facharzte werden entsprechend dazu

HTER STND DIE SPEZTALTSTEN  konsuliert.
[USAMMENGEFASST.

Im Arztenetz Rosenheim sind die
Spezialisten zusammengefasst. Die
Patienten erhalten Uber kurze Behand-
lungswege einen gut strukturierten Be-
handlungspfad. Weitreichende Erfahrungs-
werte und interdisziplinarer Austausch fihren zu

einer ganzheitlichen Gesundung.

GUT BERATEN TM MEDIZINTSCHEN VERSORGUNGS-
[ENTRUM VOM ARZTENETZ KOSENHEIM

Das Arztenetz Rosenheim ist das erste bayerische Arztenetz, das in eigener Verwaltung

ein MVZ fihrt - Vier Arztinnen und Arzte praktizieren in der Praxis in Happing.

Nachdem das Arztenetz Rosenheim in diesem Jahr das
zehnjahrige Bestehen feiert, konnten wir uns aufgrund unse-
rer guten langjahrigen Zusammenarbeit einen langgehegten
Waunsch erfillen und zum 01.04.2021 das anro MVZ griin-
den. Somit sind wir das erste bayerische Arztenetz, dass in

eigener Verwaltung ein MVZ fihrt.

Wir konnten eine sehr gut gefihrte hausarztliche Praxis in
Rosenheim tubernehmen, deren Eigentimer leider unerwar-
tet verstorben ist.

Der zweite Sitz des MVZ wurde von Dr. Ulrike Schormair er-
worben, die ihre allgemeinmedizinische Tatigkeit im Ange-
stelltenverhiltnis als leitende Arztin des MVZ weiterfihrt.
Dr. Ulrike Schormair wird dabei von Dr. Wolfgang Hefele
unterstlitzt, da sie auch noch in der SAPV (Spezielle ambu-

lante Palliativversorgung) sehr engagiert tatig ist.

Ab Oktober 2021 arbeiten wir mit zwei weiteren kompeten-
ten Arztinnen zusammen, die sich eine Stelle teilen. Hierbei
handelt es sich um die Internistin Dr. Claudia Kienzler, die
bereits in Bad Endorf eine hausarztliche Praxis gefihrt hat
und die Facharztin fur Allgemeinmedizin Julia Fernbacher,
die bereits in einer groBen Allgemeinpraxis in Minchen ge-
arbeitet hat.

Das anro MV Z ist erfolgreich an den Start gegangen und
dies nicht zuletzt aufgrund der erfolgreichen Mitarbeit des
bestehenden Teams der Fachangestellten der urspringlichen

Praxis.

Dies ist naturlich besonders wertvoll, um die Patientenbin-
dung weiterhin zu festigen. Wir sind sehr zuversichtlich, dass
das medizinische Versorgungszentrum dank des bestehenden
Teams erfolgreich weitergefiihrt wird.

Das Spektrum der Praxis beinhaltet eine allgemeinmedizini-

sche Grundversorgung, Hausbesuche geharen ebenso dazu.

énro./d\;\

anro MVZ GmbH

Leitzachstr. 4a
83026 Rosenheim

Telefon: 08031-36 53 60 1

www.aerztenetz-rosenheim.de
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DR. MED. DANIELA MANN

ENDOKRINOLOGIE

Bei Diabetes Typ 2, dem sogenannten Altersdiabetes, hilft oft schon eine
Anderung des Lebensstils.

Or. med. Danidla Wann

Die Praxis fur Endokrinologie (Lehre der Hormondrisen)
und Diabetologie von Dr. med. Daniela Mann befindet sich
im Zentrum von Rosenheim in der Stollstral8e 9.
Behandlungsschwerpunkt ist die Abklarung

und Behandlung hormoneller Erkrankun-

gen. Dazu gehort aufgrund der Haufig-

keit vor allem auch die Zuckerkrank-

heit.

Die Diagnose eines Diabetes erfolgt

meist in einer Hausarztpraxis oder in

einer diabetologischen Schwer-
punktpraxis. Zur Diagnostik kann der
Blutzuckerlangzeitwert (HbAlc) her-
angezogen werden. Dieser Wert gibt an-
hand des Prozentsatzes der ,,Verzuckerung"
des Blutfarbstoffes Hamoglobin den durchschnitt-

lichen Blutzuckerwert der letzten zwei bis drei Monate an.

Eine noch genauere Diagnostik, insbesondere zu Beginn der
Erkrankung, ist mittels Blutzuckerbelastungstest (oraler

Glukose-Toleranz-Test) maoglich.

Bei diesem Test wird eine definierte Menge Zucker (75 g), in

Flissigkeit aufgelost, getrunken und der Blutzucker niich-

WIR BIETEN
DIE DTAGNOSTIK UND
BEHANDLUNG FUR ALLE
DIABETESFORMEN AN.

tern vor dem Testgetrank sowie eine bzw. zwei Stunden nach
dem Testgetrank bestimmt. Genau festgelegte Werte be-
stimmen dann, ob eine Diabetes-Diagnose vorliegt oder die
Vorstufe einer Zuckerkrankheit, wie zum Beispiel eine ge-

storte Glukosetoleranz oder eine gestorte Nuchternglukose.

Wichtig ist zu wissen, dass auch diese Vorstufen schon scha-
digende Einflisse insbesondere auf das Gefal3system und
auch auf das Nervensystem haben kénnen. Es sollte daher
auch bei diesen Vorstufen moglichst eine Verbesserung des

Glukosestoffwechsels angestrebt werden.

Beim haufigen Diabetes Typ 2 (dem sogenannten Altersdia-
betes) ist eine Anderung des Lebensstils zur Verbesserung
der glykamischen Kontrolle in der Regel sehr ef-

fektiv. Hier geniigt gerade zu Beginn der Er-

ﬂ krankung oft die Umstellung der Ernah-

rung auf ballaststoffreiche,
gemisebetonte Kost und die Steige-
rung der Bewegung. Laufen Sie

|lhrem Diabetes davon...!

Der Diabetes Typ 1ist in der Regel
autoimmunen Ursprungs und kommt
vor allem bei Kindern und Jugend-
lichen vor. In diesem Fall muss sofort
eine Therapie mit Insulin eingeleitet wer-
den. Hier konnte in den letzten Jahren durch
eine deutliche Verbesserung der technischen
Maglichkeiten eine grof3e Erleichterung des Diabetes-

managements erzielt werden.

Der Blutzucker kann mit einem Flash-Glukose-Monito-
ring-System kontinuierlich im Gewebe gemessen werden.
Damit kann der Gewebeblutzucker durch einen Scanvorgang
Jjederzeit abgelesen werden und das lastige Blutzuckermessen

aus dem Finger kann zum grof3en Teil entfallen.

Nicht nur das Therapiemonitoring hat sich vereinfacht, son-

dern auch die Insulinapplikation, zum Beispiel mit neu entwi-
ckelten, sehr lang wirksamen Insulinen oder auch mit ultra-
schnell wirksamen Insulinen, die die Wirkung ahnlich dem

Gesunden schon sehr gut abbilden kannen.

Auch gibt es bei der Insulinpumpentherapie immer weitere
Fortschritte, so konnen beispielsweise einige moderne Pum-
pen, die mit einem Messsystem gekoppelt sind, bei niedri-

gem Blutzucker die Insulinzufuhr selbststandig pausieren.

Eine weitere relativ haufige Art des Diabetes stellt der
Schwangerschaftsdiabetes dar. Dieser tritt bei Frauen auf,
die meist eine gewisse Neigung zu Diabetes haben (Diabeti-
ker in der Verwandtschaft oder Ubergewicht gerade in Kom-
bination mit einer Insulinresistenz wie z. B. beim Polyzysti-

schem Ovarsyndrom).

In der Schwangerschaft kommt dann der Diabetes mit er-
hohten Blutzuckerwerten zu Tage, da die Schwanger-
schaftshormone zum Teil als starke Gegenspieler des korper-
eigenen Insulins wirken. Die Diagnostik sollte mit einem ora-
len Glukosetoleranztest zwischen der 24. und der 28.

Schwangerschaftswoche erfolgen.

Oftist auch hier zunachst eine Umstellung des Lebensstils
vor allem mit Anpassung der Ernahrung erfolgversprechend.
Es kann aber im Verlauf der Schwangerschaft auch die Insu-

lingabe zur Nacht oder zu den Mahlzeiten notwendig werden.

In der Regel verschwindet der Diabetes nach der Entbindung

wieder. Es sollten aber regelmalige Kontrollen erfolgen und

moglichst ein gesunder Lebensstil beibehalten werden.
Auch Stillen wirkt sich nicht nur schiitzend auf das Baby aus,
sondern schitzt auch die Mutter vor einem Wiederauftreten

des Diabetes im Laufe des Lebens.

Das Hormon- und Stoffwechselzentrum Rosenheim bietet
die Diagnostik und Behandlung aller Diabetesformen an,
auch Insulinpumpentherapie und die Behandlung von

Schwangerschaftsdiabetes.

énro/.d\(\e\

Hormon- und Stoffwechselzentrum Rosenheim

Dr. med. Daniela Mann
Stollstralle 9, 83022 Rosenheim

Telefon: 08031-23 50 300
Telefax: 08031-23 50 3030

E-Mail: office(@endokrinologie-bayern.de

www.endokrinologie-rosenheim.de
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LABOR AMEDES

GLUCOSE UND DIE
DIABETES-DTAGNOSTIK

Wann ist zuviel zu viel?

Prof. Or. Norbert Ahrens

Diabetes mellitus ist die Erkrankung, bei der Zucker im Blut
nicht mehr reguliert werden kann. Extreme Werte sind
moglich, die bis zu einem Stoffwechselkoma fuhren konnen.

Die Regulation der Glucose ist daher wichtig.

Glucose ist die primare Quelle von Kohlenstoff, der vom
Korper quasi verbrannt werden kann. Und weil zu viel Feuer
selten gut ist, schadet zu viel Glucose auch dem Korper.
Hohe Glucosewerte schadigen unter anderem Lunge, Herz
und Kreislauf. Das zieht Schaden nach sich wie an der Netz-
haut der Augen oder an der Blutversorgung der Beine. Fol-
gen kénnen chronische Wunden und im schlimmsten Fall

sogar Amputationen an den Beinen sein.

Der Zusammenhang zwischen Glucose und Gewebeschaden
ist linear: Je hoher die Glucosewerte sind, desto grofer ist
der Gewebeschaden bzw. desto schneller tritt er ein. Daher

hat die Deutsche Diabetes Gesellschaft zusammengestellt,

wieviel zu viel ist. Normal sind nur Nichternglucosewerte vor
dem Frihstlck unter 100 mg/dL bzw. in der Schwanger-
schaft unter 92 mg/dL. Niedriger als 65 mg/dL sollte der
Glucosewert freilich auch nicht sein, die genaue Regulation

ist daher wichtig.

Der diabetische Stoffwechsel ist durch grof3ere Schwankun-
gen als beim Gesunden gekennzeichnet. Der Ubergang zur
Erkrankung mit gestorter Nichternglucose bzw. gestorter
Glucosetoleranz ist durch hohere Glucosewerte im Mittel
gekennzeichnet. Es gibt dann chemische Reaktionen, bei-
spielsweise mit dem roten Blutfarbstoff Hamoglobin. Dieser
wird beim Diabetes mellitus als erhohter HbAlc-Wert nach-

weisbar.

Wahrend der Glucosewert eine Momentaufnahme darstellt,
unterliegt der HbAlc-Wert Veranderungen im Monatsbe-
reich. Seit Kurzem kann dieser Parameter mit einem inter-
nationalen Standard abgeglichen werden und ist damit auch
fir die Diabetesdiagnostik als zweiter Parameter neben der

Glucose fiir die initiale Diagnostik verwendbar.

Beide Parameter erganzen sich sowohl fir die Diagnostik als
auch zur Beurteilung der Therapie. Somit ist verstandlich,
dass es sehr wichtig ist, wenn die die Werte richtig bestimmt
werden. Der Wert in der Probe soll dem Wert im Blut ent-

sprechen.

SCHADIGEN
LUNGE, HERZ
UND KREIS-

)

HOHE
GLUCOSE-
WERTE

LAUF!

Diabetes mellitus kann bei Jingeren und Alteren verschie-
dene Ursachen haben. Bei Jiingeren sind Autoantikérper
vorhanden, d.h. Reaktionen des Immunsystems gegen den
eigenen Korper, die spezifisch untersucht werden. Bei Alte-
ren versagt die Glucose-Regulation, die mit hormonellen
Untersuchungen festgestellt werden kann. Diese Diagnostik
hat insbesondere bei frihen Stadien einen hohen Stellen-
wert. Aus Blutproben lasst sich fiir den Diabetes mellitus

somit Wesentliches fir die Behandlung erkennen.

énro./d\;\

MVZ fir Laboratoriumsdiagnostik Raubling

Am Rof¥feld 4, 83064 Raubling

Telefon: 08035-90 44 70
Telefax: 08035-90 44 720

E-Mail: info@labor-raubling.de

www.amedes-raubling.de

amedes




PROF. DR. MED. STEPHAN ORTH

NTERENSCHADEN BET DIABETES

Warum ist es wichtig das Problem fruh zu erkennen?

Orof. Or. med. Stephan Orth, TAST

Rund die Halfte aller Patientinnen und Patienten in
Deutschland, die dialysepflichtig sind, d.h. eine Be-
handlung mittels ,,Blutwasche” wegen Nie-
renversagens benctigen, sind zuckerkrank.
Die Nierenschadigung bei Diabetes
beginnt schleichend. Erste Verande-
rungen in den Nieren finden sich

bereits frih im Verlauf der Erkran-

kung. Lange bleibt dies unentdeckt!
Betroffene haben oft tUber Jahre hin-

weg keine oder kaum Beschwerden.

Im Laufe der Zeit sind die Nieren nicht

mehr in der Lage, das Blut ausreichend

von Schadstoffen zu reinigen. Es entwickelt

sich eine dauerhafte Nierenschwache, die in der
Dialysepflichtigkeit endet. Eines der Ziele bei der Behand-

lung von Diabetikern muss es sein, dies zu verhindern.

Die Diagnose der diabetischen Nephropathie - so nennt
man die Nierenerkrankung beim Zuckerkranken - wird aber

leider zu oft zu spat gestellt. Eine interdisziplinare Betreuung

von Diabetikern, wie sie im anro angeboten wird, ist eine we-
sentliche Voraussetzung dafur, dass die Diagnose rechtzeitig
gestellt wird. Dies ermoglicht frih im Krankheitsverlauf die
Behandlung zu optimieren und in den allermeisten Fallen zu
verhindern, dass ein fortgeschrittenes Stadium der Nieren-
schadigung erreicht wird. Letzteres ist deshalb so wichtig, da
bei fortgeschrittener Nierenschadigung Mechanismen in
den Nieren ablaufen, die nicht mehr vollstandig aufgehalten
werden konnen - mit der Folge des unweigerlich fortschrei-
tenden Nierenfunktionsverlusts und damit der Dialysepflich-
tigkeit!

Um eine Nierenerkrankung friihzeitig zu ent-

ﬂ decken, werden der Urin auf das Eiweil}

DIE NTEREN
SIND DIE KLARWERKE
DES KORPERS

Albumin Uberpriift und die Filterfunk-
tion der Nieren anhand der Bestim-
mung des Kreatinin-Wertes im Blut
beurteilt. Wird eine Nierenschadi-
gung vermutet, werden weitere Un-
tersuchungen durchgefihrt und der
Hausarzt uberweist den Patienten
gegebenenfalls zum Nephrologen.
Bei langjahrig an Diabetes erkrankten
Patienten mit diabetischer Nephropathie
erfolgt in der Regel mindestens einmal im

Jahr eine Kontrolle beim Nierenspezialisten.

Grundpfeiler der Diabetesbehandlung sind Blutzuckerein-
stellung und Blutdruckeinstellung. Es ist kaum bekannt, dass
die Blutdruckeinstellung beim Zuckerkranken mindestens
genauso wichtig ist wie die Zuckereinstellung! Die optimale

Behandlung dieser beiden Faktoren, begleitet von Korperge-

wichtskontrolle und der Rauchentwohnung bei Rauchern,
sind die wichtigsten MalRnahmen bei der Behandlung von
Diabetikern. Falls die Blutfettwerte zu hoch sind, sollten
auch diese gesenkt werden. Diese Mal3nahmen verhindern
im |dealfall das Auftreten einer fortgeschrittenen diabeti-
schen Nephropathie. Und noch eine gute Nachricht zuletzt:
Neue Medikamente haben die Behandlungsmoglichkeiten
des Diabetes erfreulicherweise in den letzten Jahren erheb-

lich verbessert!

énréj\e\

Prof. Dr. med. Stephan Orth, FASN

MVZ DaVita fur Nieren- und
Bluthochdruckerkrankungen

Dialysezentrum Bad Aibling

med.center
Frihlingstr. 2, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061-30 07 2

www.medcenter-aibling.de

med.center
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DR. MED. LISA PETERS

AUGENARZTPRAXTS DR. LTSA PETERS

Diabetes ist in der Augenarztpraxis ein alltagliches Geschehen.

Wir freuen uns als neues Mitglied des Rosenheimer Arzte-
netzes die augenarztliche Fachrichtung in Rosenheim ver-
treten zu konnen und stellen uns auf diesem Wege gerne vor.
Wir sind eine augenarztliche Gemeinschaftspraxis, die wir -
Philipp Strobl und Dr. Lisa Peters - als Geschwister von un-
serem Vater Dr. Hans Strobl Gbernommen haben, und nun

in 2. Generation fortfuhren.

Das Behandlungsspektrum umfasst die gesamte konservative
Augenheilkunde einschlieBlich der Versorgung der Kleinen
und Kleinsten im Rahmen der Sehschule, sowie ein grof3es
operatives Spektrum, das die operative Behandlung des
grauen Stars, des Glaukoms sowie die vielfaltigen refraktiven
Therapien (LASIK, PRK, ICL) umfasst.

Eine eigene Optikermeisterin ibernimmt kompetent die
Anpassung von Kontaktlinsen (weiche, harte, multifokale
Kontaktlinsen). Gemeinsam mit dieser Optikerin liegt uns
die Betreuung jugendlicher, kurzsichtiger Patienten im Rah-
men des ,,Myopie-Managements* sehr am Herzen.

Das Thema Diabetes ist fir Augenarzte alltagliches Gesche-
hen und stellt einen groBen Bereich in der interdisziplinaren
Zusammenarbeit zwischen der facharztlichen Augenarztpra-
xis und den behandelnden Hausarzten, Internisten und Dia-
betologen dar. Veranderungen im Rahmen des Diabetes be-
treffen hauptsachlich die Netzhaut und fihren initial zu sehr

unterschiedlich ausgepragten Sehverschlechterungen.

Um Veranderungen friihzeitig zu erkennen und eine Schadi-
gung des Auges durch den Diabetes zu vermeiden sind regel-
malige und individuell angepasste Kontrollintervalle notwen-
dig und damit ein enger Austausch zwischen den Fach-
richtungen unerlasslich. Zum Zeitpunkt der Diagnosestellung
durch den Hausarzt besteht beispielsweise beim Typ-2-Dia-
betes bereits in 9 bis 16 Prozent der Falle eine diabetische
Veranderung der Netzhaut (diabetische Retinopathie). Bei
Typ-1-Diabetikern finden sich im Laufe der Erkrankung bei
24 bis 27 Prozent der Patienten diabetische Veranderungen
als Folge der Erkrankung. In Europa ist der Diabetes bzw. die
diabetischen Veranderungen an der Netzhaut des Auges
Haupterblindungsursache der erwerbsfahigen Gesellschaft.

énm/c;e\

Augenarztpraxis Dr. Lisa Peters
SalinstralBe 3, 83022 Rosenheim

Telefon: 08031-80 935 0
Fax: 08031-80 935 29

E-Mail: info(@augenarzt-rosenheim-prien.de

www.augenarzt-rosenheim-prien.de

DR.THOMAS CHMELITSCHEK

DIABETES ORAL CARE

Ein schlecht eingestellter Diabetes verschlimmert chronische Zahnﬂeischprobleme.

Nur Wenigen ist bekannt, dass sich Diabetes und Zahn-
fleischprobleme gegenseitig beeinflussen. Beide Krankheiten
verursachen zunachst keine akuten Beschwerden und werden
dadurch erst in einem fortgeschrittenen Stadium erkannt.
Sobald aber eine Erkrankung vorliegt, setzt die erfolgreiche
Therapie eine Zusammenarbeit zwischen Patient, Zahnarzt
und Diabetologen voraus.

Doch in der Praxis werden die beiden Krankheitsbilder noch
viel zu haufig isoliert betrachtet. Deshalb sollten Diabetiker
ihr Zahnfleisch in einer parodontologisch ausgerichteten

Zahnarztpraxis Uberprifen lassen.

Ein schlecht eingestellter Diabetes verschlimmert chroni-
sche Zahnfleischprobleme (Parodontitis) und fuhrt unbehan-
delt zu mehr Zahnverlusten oder Implantatverlusten. Aber
auch umgekehrt kann eine unbehandelte Parodontitis die
Blutzuckerkontrolle erschweren und einen Diabetes verstar-
ken. Mit vergleichsweise einfachen Mal3nahmen kann eine
Parodontitis erfolgreich behandelt werden. Je friher sie er-
kannt und therapiert wird, desto grofer sind die Chancen,
Zahnverlust und die Folgeschaden des Diabetes zu mindern.
Eine erfolgreiche Therapie der Zahnfleischprobleme kann
den HbAlc-Wert um bis zu 0,7 senken. Dies ist ein bedeu-
tender Hebel in der Einstellung der Zuckerwerte und kann so

auch eine Reduzierung der Medikation bedeuten.
Was genau ist Parodontitis?

Parodontitis ist eine chronische Entziindung des Zahnhalte-
apparates, die meist still im Hintergrund verlauft und durch
Bakterien im Zahnbelag ausgelost wird. Es kommt zur Bil-
dung von Zahnfleischtaschen, Zahnfleischriickgang und
Abbau des Kieferknochens. Unbehandelt fuhrt sie zu Zahn-

lockerungen und Zahnverlusten.

)
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Or. Thomas Chmelitschel

Wie beeinflusst Parodontitis meinen Diabetes?

Bei einer mittelstark ausgepragten Parodontitis liegt insge-
samt im Mund eine Wundflache vor, die fast so grof3 ist wie
die Handinnenflache. Diese grofle Entzindung lasst die kor-
pereigene Immunabwehr dauerhaft auf Hochtouren laufen
und es werden standig antientzindliche Molekile gebildet,
die im ganzen Korper zirkulieren. Diese Entziindungsmole-
kile verringern die Wirksamkeit des Insulins. Wenn die Paro-
dontitis behandelt worden ist, sinken die Entziindungswerte

im Blut wieder ab und das Insulin ist wieder wirksamer.

énm./d\;\

Zahnarztpraxis Dr. Chmelitschek
Stollstralle 6, 83022 Rosenheim

Telefon: 08031-333 66
Fax: 08031-380 364

E-Mail: info(@dr-chmelitschek.de

www.dr-chmelitschek.de
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ERKRANKUNGEN FRUH ERKENNEN,
KOMPLIKATIONEN VERHINDERN

Herzinfarkte bei Diabetikern konnen,
aufgrund fehlender Symptome, lange unterkannt bleiben.

e W

Or. med. H. Hetterich, Prof. Or. med. T Saam, Or. wmed. Th WMddler

Beim Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) werden die Arte-
rien, die den Korper mit sauerstoffreichem Blut versorgen,
durch einen erhohten Blutzuckerspiegel frithzeitig gescha-
digt. In der Folge kommt es zu Fett- und Kalkablagerungen
in der Gefallwand und zu einer langsamen Einengung oder
zu einem plotzlichen Verschluss der Gefalle. Je nachdem wo
das passiert, sind die Folgen z.B. ein Herzinfarkt oder ein
Schlaganfall. Das Risiko von Diabetikern fir Herzinfarkt
und Schlaganfall ist dabei um 200 bis 400 Prozent erhcht.
Der Beitrag der modernen Radiologie liegt in der Friher-
kennung von Gefalveranderungen, noch bevor diese zu

Komplikationen wie Herzinfarkt oder Sch|aganfa|| fuhren.
Herz-CT

Diabetiker kénnen aufgrund von Nervenschaden die typi-
schen Symptome eines drohenden Herzinfarkts oft nicht
wahrnehmen (stummer Infarkt). Eine Vielzahl von Patienten
stirbt ohne jemals zuvor Symptome gehabt zu haben (plotzli-
cher Herztod). Dies ware vermeidbar, da Fettablagerungen,
Verkalkungen und Verengungen zuverlassig mittels Herz-CT
(Computertomographie) nachgewiesen werden kénnen und

eine entsprechende zielgerichtete Therapie initiiert werden

kann. Die Untersuchung erfolgt ambulant. Nach der Gabe
eines Kontrastmittels in eine Armvene werden in Sekunden-
schnelle detaillierte 3D-Aufnahmen des Herzens angefer-
tigt. Ein Katheter im Herzen ist nicht erforderlich.

Die Herz-CT wird in den aktuellen Leitlinien bei Patienten
mit einem niedrigen bis mittleren Risiko fiir eine koronare
Herzerkrankung als Verfahren der ersten Wahl empfohlen.
Hierzu gehoren Diabetiker mit atypischem Brustschmerz

oder Atemnot bei Belastung.
Herz-MRT

Aufgrund der zunachst oft fehlenden Symptome konnen
Herzinfarkte bei Diabetikern lange unerkannt bleiben.
Folge ist dann oft eine Herzschwache und ein hohes Risiko
plotzlich an einem weiteren Infarkt oder an Rhythmussto-
rungen zu versterben. Das Herz-MRT ist eines der fort-
schrittlichsten Verfahren in der Herzdiagnostik. Mittels
Herz-MRT werden ohne Verwendung von Rontgenstrahlen
die Pumpfunktion des Herzens, die Durchblutung und mog-
liche Schadigungen des Herzmuskels beispielsweise durch
einen stummen Herzinfarkt dargestellt. Die Untersuchung

erfolgt ambulant und dauert etwa 45 Minuten.
MR-Angiographie

Die schadigende Wirkung des erhohten Blutzuckers betrifft
alle Schlagadern des Korpers. Mit der MR-Angiographie
konnen Blutgefale strahlenfrei ohne riskante, invasive Ka-
thetertechnik dargestellt werden. Zur Beurteilung der Gefa-
3e wird ein Kontrastmittel in die Armvene verabreicht.

Die Untersuchung dauert etwa 30 Minuten und kommt

ohne Rontgenstrahlen aus.

[

die Ablagerungen im Bereich der Halsschlagader genau auf

ihre Bestandteile hin untersucht werden. Diese Untersu-
chung erlaubt eine sehr genaue Einschatzung des Risikos, ob
die Ablagerungen in Zukunft zu einem Schlaganfall fihren

konnten oder nicht.

Moderne Technik und arztliche Kompetenz im Radiologi-

schen Zentrum Rosenheim (RoRad)

Die neue Praxis im Herzen Rosenheims verfiigt iber moder-
ne MRT-Gerate (1,5 Tesla und 3 Tesla) sowie einen 128-
Schicht-CT der High-End-Klasse. Diese Ausstattung erlaubt
Herz- und Gefaldarstellungen auf hochstem Niveau.

Das Arzteteam verfigt Uber eine besondere Expertise auf
dem Gebiet der Herz- und Gefal3diagnostik: Prof. Dr. Saam
ist ein international anerkannter Experte auf dem Gebiet der
Schlaganfallforschung und MR-Angiographie inklusive Pla-
que-MRT. PD Dr. Hetterich verfugt Gber eine mehrjahrige
klinische Erfahrung im Bereich Kardiologie und ist als Exper-
te flr Herzdiagnostik zertifiziert. Beide haben zusammen
uber hundert Artikel in internationalen Fachzeitschriften

zum Thema publiziert.

Sie haben Fragen? Wir beraten Sie gerne!

Wir sind Ansprechpartner unserer Patienten in allen radiolo-
gischen und diagnostischen Fragen. Wir bieten unseren Pati-
enten eine hochwertige, umfassende medizinische Beratung,
angepasst an ihre individuellen Bediirfnisse, zeitnah, zuvor-

kommend und freundlich.

' ' Sie VWeirere Tnformationen
Hfrwir anwgf:%t zu diesem waa
- finden Sie auch in
Fol@@yw(awx Tachartikel
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Radiologisches Zentrum Rosenheim

Facharzte fur diagnostische Radiologie
Stollstr. 6, 83022 Rosenheim

Tel.: 08031-23 09 7-0
Fax: 08031-23 09 7-120

E-Mail: info(@rad-ro.de

www.radiologie-rosenheim.de

Radiologisches
Zentrum
Rosenheim
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STNER ORTHOPADIE-TECHNIK.

Nicht behandelter Diabetes macht die FulRe verletzlich.

Diagnose Diabetisches FulRsyndrom, wie kann ich Folgen
verhindern? Es ist wichtig, dass Personen mit Diabetischem
FuBsyndrom darauf achten, nicht zu enge Schuhe zu tragen,
da diese Blasen und Druckstellen verursachen konnen.

Dies kann zu einem ernsthaften Gesundheitsrisiko fuhren,
insbesondere dann, wenn Wunden nicht oder zu spat be-

merkt werden.

Nicht behandelter Diabetes macht die Fiil3e verletzlicher,
dies liegt zum einen an der beeintrachtigten Stoffwechsel-
lage, die die Haut an den FiiBen anfalliger fir kleinere Risse
und Lasionen macht. Zum anderen geht Diabetes langfristig
mit Nervenirritationen und -schadigungen einher, die die
Empfindlichkeit der Nerven herabsetzen. Dadurch werden

Verletzungen schlechter oder gar nicht wahrgenommen.

Therapeutisches Hilfsmittel:
Vorbeugung ist der beste Schutz! Veranderungen an den
FiBen frihestmoglich zu erkennen und zu behandeln, kann

Menschen mit Diabetes helfen.

Tagliche FuBkontrolle:

Menschen mit Diabetes sollten taglich ihre File auf Druck-
stellen und Verletzungen Gberprifen, damit keine Verande-
rungen lbersehen werden. Hierbei kénnen auch die Ange-

horigen helfen.

Medizinische FuBambulanz:

Je starker die Nervenschadigungen oder die Anzeichen eines
Diabetischen Fullsyndroms ausgepragt sind, desto haufiger
ist ein regelmaliger Besuch in einer medizinischen Fullam-

bulanz dringend angeraten.

Das richtige Schuhwerk und Einlagen:

Orthopadische Spezialschuhe fiir Menschen mit Diabetes
schitzen die FiiBe durch ihre speziellen Eigenschaften.
Speziell angefertigte Einlagen kénnen auch helfen.

Das Team des Sanitatshauses Estner steht fur Beratungs-

termine in der Filiale in Brannenburg gerne zur Verfigung.

énro/.d\e\

Sanitatshaus Estner

Rosenheimer Str. 53
83098 Brannenburg

Telefon: 08034-24 78
Telefax: 08034-70 62 16

E-Mail: brannenburg(@estner.net

www.estner.net

ESTNER 5’

Anzeige

Herz und Nieren
bei Diabetes:

Das mussen Sie wissen, um sich zu schiitzen!

Jeder von Diabetes Betroffene weiB:
RegelmaBige Blutzuckerkontrolle ist
das A und O bei der Behandlung der
Zuckerkrankheit. Doch stabile Werte
allein sind leider keine Versicherung
gegen mogliche Diabetes-Folge-
erkrankungen. Denn: Neben hohen
Blutzuckerwerten sorgen auch andere
Faktoren wie schlechte Blutfettwerte,
Ubergewicht oder hoher Blutdruck fiir
eine Schadigung der BlutgefaBe. In
der Folge entstehen Ablagerungen in
den GefaBen — auch Arteriosklerose
genannt. Diese Ablagerungen schran-
ken den Blutfluss und die Versorgung
der Organe mit Sauerstoff und N&hr-
stoffen zunehmend ein. Organe kénnen
nachhaltig geschadigt werden.

Herz in Gefahr

Neben den BlutgefaBen beeintrachtigt
der Diabetes auch das Herz selbst.
Bei nicht wenigen Patienten ist das
erste Symptom einer solchen Schadi-
gung des Herz-Kreislaufsystems eine
Herzinsuffizienz, auch Herzschwache
genannt.” Bei einer Herzinsuffizienz
pumpt das Herz nicht mehr die nor-
male Blutmenge durch den Korper,
was sich durch Kurzatmigkeit, geringe
Belastungsfahigkeit und Abgeschlagen-
heit bemerkbar macht.

Hoher Blutzucker:

Auch schéadlich fiir die Nieren

In Deutschland haben fast die Halfte
der Menschen mit Diabetes eine ver-

1 Shah AD, et al. Lancet Diabetes Endocrinol. 2015; 3:105-113, Appendix. 2 Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) und diabetesDE - Deutsche
Diabetes-Hilfe. Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2019 — Die Bestandsaufnahme. 3 Birkeland K, et al. Prasentiert auf den American Diabetes
Association 79th Scientific Sessions Orlando, FL, June 7-11, 2019; 206-LB. 4 Buse JB, et al. Diabetes Care 2020; 43:487-93.

minderte Nierenfunktion, auch Nieren-
insuffizienz genannt.? Gesunde Nieren
filtern das Blut und sorgen unter
anderem fir eine Ausscheidung von
Abfallprodukten. Bei einem Diabetes
wird jedoch die feine Gewebestruktur
der Nieren geschéadigt, wodurch sie
ihre Reinigungsfunktion nicht mehr
richtig ausfuhren kénnen. Auch kommt
es zu Stérungen des Wasser- und
Salzhaushaltes. Zusatzlich steigt der
Blutdruck an. Unbehandelt kann dies
zu schweren Nierenproblemen fihren.

Welchen Einfluss haben

Herz und Nieren aufeinander?
Herzinsuffizienz und Niereninsuffizienz
schaukeln sich in einer Art Teufelskreis
immer weiter hoch: Mit zunehmender
Schadigung von Herz und Nieren steigt
der Blutdruck, was zu weiteren Schaden
an Herz und Nieren flhrt und den Blut-
druck weiter in die H6he treibt.?

Den Teufelskreis aus Herz- und
Niereninsuffizienz durchbrechen
Einen Ausweg aus diesem Teufels-
kreis zunehmender Schadigung bei
Diabetes bietet die Behandlung mit
modernen Medikamenten, wie den so-
genannten SGLT-2 Hemmern.* Diese
senken nicht nur effektiv den Blut-
zucker, sondern haben gleichzeitig
auch einen positiven Einfluss auf Herz
und Nieren. Sprechen Sie mit lhrem
behandelnden Arzt Uber Ihr individuelles
Risiko und neue Behandlungsoptionen.

AstraZeneca

Diabetes-Folge-

erkrankungen:

Die Fakten

e Diabetes fuhrt nicht
selten zu einer
Herzschwéche
(Herzinsuffizienz).

Nieren g

e Hoher Blutzucker
vermindert die
Nierenfunktion
(Niereninsuffizienz).

e Helfen kénnen blut-
zuckersenkende
Medikamente, die
gleichzeitig das
Risiko fur Herz und
Nieren senken, wie

z.B. SGLT-2 Hemmer.*

Weitere wertvolle
Diabetes-Infos finden
Sie auch auf
zuckerkrank.de

o ﬁzuckerkrank

DE-25546/20
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ROSEN APOTHEKE

DTABETES NATURLICH BERANDELN

Besonders bei der Diagnose Diabetes-Typ-2 werden die N\6g|ichkeiten der naturlichen

Behandlungsmethoden komplett unterschatzt — es muss daher kein lebenslanges Schicksal sein.

Nadja Wehner Trhaberin der Rosen Apotheke

Nadja Wehner, Apothekerin und Inhaberin der Rosen-Apo-
theke, widmet sich seit Jahren naturlichen Behandlungs-
methoden und schafft in ihrer Beratung Einklang mit den

Erkenntnissen aus der Schulmedizin.

Noch immer gilt die landlaufige Meinung ,,Einmal Diabetes
- immer Diabetes®. Fir Diabetes Typ 1 trifft das sicherlich
zu, allerdings kann der viel haufigere Diabetes Typ 2 so gut
natirlich behandelt werden, dass es sogar zur vollstandigen
Normalisierung der Blutzuckerwerte kommt und dies ganz
ohne Medikamente.

Wichtig ist es, seine Lebensgewohnheiten konsequent und
diszipliniert umzustellen, so dass sich eine ganz neue Lebens-
qualitat einstellt. Eine Gewichtsreduktion mit einer speziell
ausgewahlten Diat und Bewegung bilden die fundamentale
Grundlage. Was einfach klingt, gestaltet sich in der Praxis
sehr schwer, so Apothekerin Nadja Wehner.

Um den Erfolg der Umstellung zu beglinstigen und den
Stoffwechsel von Anfang an positiv zu beeinflussen, gibt es
eine Reihe von naturlichen MalRnahmen, die in der
Rosen-Apotheke in einem individuellen Beratungstermin
besprochen werden.

Im Wesentlichen handelt es sich um eine Grundregulation

der korpereigenen Funktionen, die genutzt wird, so dass der

Schalter von einer einlagernden (anabolen) Stoffwechsellage
bedingt durch das Insulin in einen auslagernden (katabolen)
Stoffwechsel umgelegt wird. Es ist oftmals nicht bekannt,
dass Jahre lang bevor es zu einem echten Insulinmangel
kommt, bei einem Diabetes-Typ-2 viel zu viel Insulin vorhan-
den ist und sich daher eine Insulinresistenz an den entspre-
chenden Zellen eingestellt hat. Die Folgen einer Zucker- und
Fettstoffwechselstorung konnen drastisch sein. Meist treten
mehrere Symptome gemeinsam auf, was als Metabolisches
Syndrom bezeichnet wird. Dies umfasst zudem auch Blut-
hochdruck und erhohte Cholesterin- und Bluttfettwerte.

Viele Menschen mit Stoffwechselstorung haben eine gestor-
te Darmflora. Daher ist es wichtig den Darm in den Fokus zu
stellen und zuerst einmal die mikrobielle Besiedlung im Darm
in Ordnung zu bringen. ,Durch eine gezielte Darmsanierung
stellen sich fast wie von selbst viele Verbesserungen ein®,
weifl Apothekerin Nadja Wehner. Zudem kénnen hochwerti-
ge Compaktat-Tees aus der traditionellen chinesischen
Medizin, pflanzliche Extrakte, spagyrische Arzneimittel zur
Entgiftung, Mikronahrstoffe und Enzyme einen sinnvollen

Therapieansatz darstellen.

énro./(;e\

Rosen Apotheke
Happinger Str. 77b, 83026 Rosenheim

Telefon: 08031-94 16 96 9
Telefax: 08031-9412355

E-Mail: info(@rosenapotheke-rosenheim.de

www.rosen-apotheke-rosenheim.de

Magnetresonanztomograph ,,Ingenia Elition S*

RADIOLOGISCHES
[ENTRUM ALPENRAND

AlpRad - Radiologie und Nuklearmedizin
auf hochstem Niveau im MedicalCube.

»AlpRad Radiologisches Zentrum Alpenrand“ verbin-

det hochste medizinische Kompetenz mit absoluter
High-End-Technologie. Oberstes Ziel ist das Wohlergehen
der Patientinnen und Patienten, die in den ansprechenden
und angenehmen Praxisraumen nicht nur facharztliche
Betreuung der Spitzenklasse im Bereich Radiologie und
Nuklearmedizin erwarten diirfen, sondern ebenso ein

freundliches und kompetentes Mitarbeiterteam.

Dienstleistungen des Radiologischen Zentrums AlpRad:

Computertomographie Digitales Rontgen

Magnetresonanztomographie

Nuklearmedizin

Dr. med. Ralph Felbinger - Dr. med. univ. Florian Bouvier - Dr. med. Helmut Spotzl

Hier erreichon
Sig uns
i Internet.

Ganwmakanera Ecam Scintron”

Die Gammakamera ,,Ecam Scintron® ist eine moderne
Duo-Kopf-Kamera, die neben der Akquisition von planaren
Aufnahmen und der Ganzkorper-Bildgebung die Moglich-
keit zur Durchfihrung einer SPECT (Single Photon Emisson
Computed Tomography) bietet .

Mittels dieser nuklearmedizinischen Untersuchung kann der

Arzt den Stoffwechsel in verschiedenen Organen darstellen.

Daher findet sie zum Beispiel bei Durchblutungsstorungen

des Herzens oder Erkrankungen des Gehirns Anwendung.

énro/.d\(\e\

AlpRad Radiologisches Zentrum Alpenrand

Im Facharztzentrum
Luitpoldstr. 4
83022 Rosenheim

Telefon: 08031-6199 5-0
E-Mail: info@alprad-radiologie.de

www.alprad-radiologie.de

S AlpRad
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EXAKTAKTIV

DIABETES UND BEWEGUNG

Regelméﬁiges Training hat einen blutzuckersenkenden Effekt und verringert

uberschussige Fetteinlagerungen in den Zellen.

MWartina \isser, Gesundhsitsloeraterin ex aetaletiv

Was hat Bewegungsmangel mit Typ-2-Diabetes zu tun?

Typ-2-Diabetes ist eine typische Zivilisationskrankheit.
Waren fruher besonders altere Menschen betroffen, so zei-
gen die vergangenen Jahre, dass immer ofter jungere Men-
schen einen Typ-2-Diabetes entwickeln. Eine der Haupt-
ursachen ist das Ungleichgewicht zwischen Kalorienzufuhr
und -verbrauch. Vor allem der deutliche Rickgang des Be-
wegungsumfangs in den letzten Jahrzehnten in Verbindung
mit Uberernéhrung durfte bei vielen Menschen dafur ver-

antwortlich sein.
Was bewirkt Bewegung?

Muskelzellen verbrauchen zwischen 50 und 70 Prozent der
Glukose, die mit der Nahrung aufgenommen wird. Es liegt
daher nahe, dass die Behandlung bzw. Vorbeugung von Dia-
betes am Stoffwechsel der Muskelzellen ansetzt: Je besser er
funktioniert, umso besser kann der Zucker verarbeitet wer-
den und umso effektiver wird der Blutzucker gesenkt.
Besonders glinstig scheint eine Kombination aus Ausdauer-
und Krafttraining zu sein. Regelmaliges Ausdauertraining
bewirkt zahlreiche Anpassungen in den Muskeln, die sich po-
sitiv auf den Stoffwechsel der Muskelzellen auswirken.

Die Aufnahme und Verstoffwechselung von Glukose wird

verbessert, der Blutzuckerspiegel sinkt.

Krafttraining hat einen blutzuckersenkenden Effekt, der mit
dem des Ausdauertrainings vergleichbar ist. Dadurch wird
u.a. die Insulinwirkung verbessert und Uberschussige Fettein-
lagerungen in den Zellen verringert. Zudem erhcht sich
durch regelmaBiges Training der Anteil der Muskelmasse -
ein weiterer positiver Effekt: Mehr Muskelmasse bedeutet
mehr Energieumsatz. Dabei kann das Kopergewicht zunachst

durchaus gleichbleiben.

Im exaktaktiv Rosenheim wird vor einem individuellen Trai-
ning immer die genaue Anamnese abgefragt, weitere Ge-

sundheitsdaten erhoben sowie Muskelfunktionsmessungen
durchgefihrt. Ein Trainingsplan wird daraufhin erstellt und

kontinuierlich Uberwacht.
Das regelmalige Training...

senkt Blutzucker, Blutfette und Blutdruck,
hilft beim Abnehmen,
« erhoht die Fitness von Herz und Lunge und

verbessert die Insulinwirkung.

Personen mit erhohtem Typ-2-Diabetesrisiko sollten laut
Empfehlungen von Expertinnen und Experten regelmalig
Bewegung mittlerer Intensitat betreiben — und zwar mindes-
tens 2" Stunden Ausdauertraining pro Woche, wobei die
einzelnen Trainingseinheiten jeweils mindestens 30 Minuten
dauern sollten.

Auch Personen mit Typ-2-Diabetes wird grundsatzlich dieses
Bewegungspensum empfohlen. Patienten, die Diabetes-Me-
dikamente einnehmen oder Insulin spritzen missen, konnen
prinzipiell jede Form von korperlicher Aktivitat und Sport
durchfihren.

Die gesunde Balance zwischen Bewegung und Ernahrung

fuhrt exakt und aktiv zum Erfolg!

Das exaktaktiv in Rosenheim bietet dazu viele Kurse und
freie Mitgliedschaften an. Das ganze Dienstleistungsangebot
finden Interessenten unter www.exaktaktiv.de. Ein Gesund-

heitsberatungstermin kann telefonisch gebucht werden.

énro/.d\\e\

exaktaktiv

Kirchenweg 43
83026 Rosenheim

Tel.: 08031-3519 351
E-Mail: rosenheim(@exaktaktiv.de

eXaktaktiv

- GutzumKarper!

www.exaktaktiv.de
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ANRO NEWS

) NEUE HAUSARZTPRAXEN SEIT 2021
IM ARZTENETZ ROSENHETM

Hausarztin und Hausarzt sind die ersten Vertrauenspersonen, wenn es um die Gesundheit geht.

o Hausarztpraxis 0 Hausarztpraxis o Hausarztpraxis 0 Hauarztpraxis

Dr. Caroline Popiel
Facharztin fur
Allgemeinmedizin
Friedrich-Fuckel Str. 3
83064 Raubling

Telefon 08035/87 65 43

Dipl. Psych. Rainer Endraf}
Facharzt fur
Allgemeinmedizin
Fridrich-Ebert-Str. 3
83059 Kolbermoor
Telefon 08031/9570 O

= AGK

Die Gesundheitskasse.

Patienteninformation

Curaplan -
funf gute Grinde

durch umfassende und optimale Betreuung.

il JI‘
Hausérzte, Facharzte, Kliniken und AOK arbeiten Asthma bronchiale
eng zusammen. ¢ 1

zu lhrer Erkrankung (z. B. Patientenhandbdicher,

. Brustkreb:
Broschiren usw.). ~ g

fur lhren persénlichen Umgang mit der Erkran-
kung und zur Verbesserung Ihrer Lebensqualitat.

durch wissenschaftliche Studien und Patienten-
befragungen. Diese haben ergeben, dass Teil-
nehmer an AOK-Curaplan mit der Behandlung
deutlich zufriedener sind.

Weitere Informationen finden Sie im Internet
unter www.aok.de/bayern/curaplan

oder rufen Sie uns an unter der kostenfreien
Nummer 0800 0 336 704.

Koronare Herzkrankheit

Gesundheit nehmen wir personlich.

Dr. Brigitte Reichel Gundy Kronast-Reichert

Facharztin fur Facharztin fir
Allgemeinmedizin Allgemeinmedizin
StollstraRe 6 Kufsteiner Str. 54
83022 Rosenheim 83075 Bad Feilnbach

Telefon 08031/1244 5

0 anro MVZ GmbH
Leitzachstr. 4a
83026 Rosenheim
Tel. 08031-68 353

Julia Fernbacher

Dr. Wolfgang Hefele
Dr. Ulrike Schormair
Dr. Claudia Kienzler

Das breit gefacherte Spektrum der klassischen
hausarztlichen Betreuung als erste Anlaufstelle bei
gesundheitlichen Fragen aller Art reicht von der
einfachen Erkaltung Gber Schutzimpfungen und
medizinischer Beratung vor Reisen bis hin zur Ab-
klarung gesundheitlicher Probleme mit modernsten,

schulmedizinischen Verfahren.

Die Hausarztin und der Hausarzt sind die ersten
Ansprechpartner und koordinieren bei Bedarf wei-

tere Facharzttermine.
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Arztenetz Rosenheim

Kirchenweg 43
83026 Rosenheim

Telefon: 0157-30036173

www.aerztenetz-rosenheim.de

PP-MG-DE-0522 Juli 2021

LEBENSQUALITAT ENTSTEHT,
WENN FURSORGE UND
FORSCHERGEIST SICH VERBINDEN.

lilly-pharma.de
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DR. MED. BERNHARD OBERACHER,
LUNGENFACHARZT

DIABETES UND
[UNGENERKRANKUNGEN

Menschen mit Schlafapnoe haben ein massiv erhohtes Risiko

an Diabetes Typ 2 zu erkranken.

Diabetes und Lungenerkrankungen treten haufig gemeinsam
auf. Erhohte Blutzuckerspiegel gehen unter anderem auch
mit einem Risiko fur Lungenentziindungen einher. Das deut-
sche Kompetenznetzwerk ,,Ambulant erworbene Pneuno-
mie“ zeigte in einer grofBen Studie mit 6891 Patienten, dass
bei einer ambulant erworbenen Lungenentziindung das
Sterberisiko mit hohen Blutzuckerspiegeln steigt. Dies sei
unabhangig davon, ob ein Diabetes schon vorher bekannt
war. Ist dieser schon bekannt, bestehe sogar ein 2,47-fach

hoheres Risiko an der Lungenentzindung zu versterben.

Infektionen der Atemwege kénnen zum Beispiel durch Mei-
den groBerer Menschenmengen oder Handeschutteln, Ab-
stand halten und regelmaliges Liften verhindert werden.
Aber auch ein Zusammenhang mit anderen Atemwegser-
krankungen wie COPD (chronisch obstruktive Atemwegser-
krankung), Asthma bronchiale oder Lungenfibrose (Verstei-
fung der Lunge) besteht. Dies zeigte eine grof3e Studie der
Universitat von Kalifornien in Berkeley an Gber 120.000
Patienten. Ursache konnte oxidativer Stress (zu viele schadi-
gende freie Radikale in den Kérperzellen) sein, welcher so-
wohl bei Menschen mit diesen Atemwegserkrankungen als
auch bei Diabetikern verstarkt auftritt.

Daher ist es sowohl bei Typ-1- als auch bei Typ-2-Diabetes
wichtig, auf diese Erkrankungen zu achten. Neben der Ein-

stellung des Blutzuckers sollten Raucher unbedingt das

Rauchen aufgeben. Zudem sollte eine medikamentose Basis-

therapie des Asthmas oder der COPD, eventuell in Zusam-

menarbeit mit einem Lungenfacharzt, eingeleitet werden.

\forsicht vor Tnfektionen.

Menschen mit Schlafapnoe haben ein massiv erhohtes Risiko
an Typ-2-Diabetes zu erkranken. Nachts kommt es haufig zu
Atemaussetzern, die eine Weckreaktion des Gehirns auslo-
sen und den Korper stark unter Stress setzen. Es werden
dann nachts vermehrt Stresshormone wie Adrenalin und
Kortisol ausgeschuttet. Diese lassen den Blutdruck im Schlaf
in die Hohe schieflen und setzen Zuckerreserven aus der
Leber frei. Gleichzeitig hemmen die Stresshormone die Wir-
kung des korpereigenen Insulins, was zum Diabetes fuhren

kann.
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Dr. med. Bernhard Oberacher

Pneumologe / Lungenarzt

BahnhofstraBe 3, 83059 Kolbermoor
Telefon: 08031-92 959

PERSONAL
MANAGEMENT

Dr. med. Christoph Schormair - Dr. Dr. Henning Peters - Andreas Bohm

BOHM - PETERS

NEUROLOGISCHE BETETLIGUNG
BET DTABETES MELLTTUS

Etwa die Halfte der Diabetiker entwickeln Storungen am Nervensystem.

Diabetes mellitus fuhrt oft zu Folgeerkrankungen anderer
Organsysteme. So entwickelt etwa die Halfte der Diabetiker
Storungen des Nervensystems, am haufigsten der periphe-
ren Nerven, genannt diabetische Polyneuropathie. Diese
Nerven leiten sensible, motorische und vegetative Informa-
tionen weiter; entsprechend unterschiedlich konnen die

Symptome ausfallen.

Werden diese Nerven beeintrachtigt, entstehen als Reiz-
symptome Kribbeln, Schmerzen, Brennen bzw. als Nega-
tivsymptome Pelzigkeit, Muskellahmungen, sowie Storungen
des Lagesinns (mit Gangunsicherheit, typischerweise bei
Dunkelheit).

Storungen der Schmerzwahrnehmung begtinstigen Kompli-
kationen dadurch, dass Verletzungen oder Durchblutungs-
storungen nicht frihzeitig erkannt werden. Storungen des
vegetativen Nervensystems betreffen innere Organsysteme
wie Magen-Darm-Tatigkeit mit Vollegefiihl und Darmtrag-
heit, wie Herztatigkeit und Kreislauf sowie Blasen- und

Sexualfunktion.

Die Auspragung hangt ab von Krankheitsdauer und Blutzu-
ckereinstellung, aber auch von individuellen Faktoren.

Gleichzeitig ist Diabetes mellitus verbunden mit einem er-

hohten Risiko fur kognitive Storungen und Ausbildung einer
Demenz, wobei Mechanismen und Ursachen hier sehr viel-

fﬁltig und nur teilweise erforscht sind.

Die Behandlung zielt ab auf eine gute Einstellung des Zu-
ckers sowie auf eine Linderung etwaiger Reizsymptome
durch Medikamente. Vorbeugend hilfreich ist zudem die
Kontrolle von Risikofaktoren wie Ubergewicht und Bewe-
gungsmangel, aber auch der Verzicht auf das Nervensystem
schadigende Einflisse wie z. B. Gbermaliger Konsum

von Alkohol.
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bohm - peters
Praxis fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Neurologie PartGmbB

Minchener Str. 35, 83022 Rosenheim

Telefon: 08031-2213 000
E-Mail: sbp@kns-rosenheim.de

KOMPETENZNETZ
UROLOGIE UND
SEELISCHE GESUNDHEIT

ROSENHEIM
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ATIENT

[UR ANRO-MITGLT

-INFORMATION

(HAFT

Patientinnen und Patienten im anro-Netzwerk erhalten viele gute Vorteile.

Alle Patienten profitieren von einer anro-Mitgliedschaft.
Sowohl Haus- als auch Facharzte sind im Arztenetz fur

Sie da.

Der Hausarzt ist im Gesundheitsnetz lhre erste Anlaufstelle.
Er geht auf lhre Bedurfnisse ein und koordiniert |hre Be-
handlungen im Arztenetz, so dass Sie kurze Wege und vor
allem kurze Wartezeiten haben. Durch den schnellen Aus-
tausch der behandelnden Arzte liber Befunde, Diagnosen
und Medikamente ist sichergestellt, dass Sie optimal versorgt

sind.

AOK-Patientinnen und -Patienten haben zusatzlich die
Maglichkeit an der integrierten Versorgung gemaf3 §§140a
fFSGB V teilzunehmen. Die Mitgliedschaft ist nur moglich,
wenn Sie bei der AOK Bayern versichert sind, in Bayern

wohnen und lhr Hausarzt in Bayern seinen Praxissitz hat.

Die Teilnahme an dem Arztenetz sowie die Leistungen aus
dem Vertrag sind kostenfrei. Die gleichzeitige Teilnahme an

dem Hausarztvertrag der AOK Bayern ist nicht moglich.

Mit der Wahl |hres Hausarztes verpflichten Sie sich, nur die-
sen in Anspruch zu nehmen. An diese Wahl sowie weiteren
Pflichten sind Sie fur mindestens zwolf Monate ab Teilnah-

mebeginn gebunden.

Weitere Zusatzleistungen sind beispielsweise jahrlich erwei-
terter Gesundheitscheck ab 35 Jahren (statt alle zwei Jahre),
Patientenschulungen bei bestimmten Krankheitsbildern (z.B.
Diabetes, Asthma, Bluthochdruck) sowie eine jahrliche Pru-
fung des Herzinfarkt- oder Schlaganfallrisikos ab 30 Jahren.
Weitere Vorteile erlautern lhnen unsere Hausarztinnen und
Hausarzte von der Mitgliederliste auf Seite 27.

PARTNER IM Ao

Falls auch Sie die Vorteile des Arztenetzes nutzen wollen,

nehmen Sie Kontakt mit einem der genannten Hausarzte auf.

Hausarzte und hausarztliche Internisten

Dres. Florian und Felix Bonke
83126 Flintsbach, Lindenweg 4
Tel. 08034-309776

Dr. Rittner & Kollegen

(Filialpraxis von Dres. Bonke)

83064 Raubling, Prinzregentenstr. 1a
Tel. 08035-3232

Dip. Psych. Rainer Endral}
83059 Kolbermoor
Friedrich-Ebert-Str. 3

Tel. 08031-95700

Dr. Fritz lhler
83022 Rosenheim, Erlenaustr. 11
Tel. 08031-81017

Gundy Kronast-Reichert
Kufsteiner Str. 54
83075 Bad Feilnbach

Dr. Josef Mager
83115 Neubeuern, Marktplatz 25
Tel. 08035-1222

Dr. Hans-Hermann Nagelein
83022 Rosenheim, Stollstr. 9
Tel. 08031-31114

Caroline Popiel
83064 Raubling, Friedrich-Fuckel-Str. 3
Tel. 08035-876543

Praxis Stinshoff - Pihusch

Dr. Martina Stinshoff

Dr. Verena Pihusch

Dr. Markus Pihusch

83064 Raubling, Kufsteiner Str. 23
Tel. 08035-5378

Dr. Gottfried Richter
83022 Rosenheim, Rathausstr. 18
Tel. 08031-13202

Anro MVZ,

Dr. Ulrike Schormair

Julia Fernbacher

Dr. Claudia Kienzler

Dr. Wolfgang Hefele

83026 Rosenheim, Leitzachstr. 4A
Tel. 08031-68353

Dr. Brigitte Reichel
83022 Rosenheim, Stollstr. 5
Tel. 08031-12445

Dr. Irene Schulze-Strein
83071 Stephanskirchen,
Salzburger Str. 60
Tel. 08031-71130

MVZ InnMedOberaudorf
83080 Oberaudorf, Bad Trissl Str. 73
Tel. 08033-20200

Dr. Elisabeth Schlof3er
83022 Rosenheim, Salinstr. 10
Tel. 08031-14014

Fachirzte fiir Augenheilkunde:
Dr. Lisa Peters

83022 Rosenheim, Salinstr. 3
Tel. 08031-809350

Facharzte fir HNO:

Dr. Roland Airainer
83064 Raubling, Kufsteiner Str. 17
Tel. 08035-98098

Dr. Alexander Zwickl
83022 Rosenheim, Salinstr. 10
Tel. 08031-17760

Facharzte fir Innere Medizin:

Dr. Katharina Hell

Kardiologin

83022 Rosenheim, Salinstr. 10
Tel. 08031-14014

Dr. Bernhard Lorenz

Kardiologe u. Nephrologe

83043 Bad Aibling, Bahnhofstr. 4
Tel. 08061-39240

Dr. Daniela Mann
Endokrinologin; Diabetologin
83022 Rosenheim, Stollstr. 9
Tel. 08031- 2350300

Prof. Dr. Stephan Orth
Kardiologe u. Nephrologe

83043 Bad Aibling, Friihlingstr. 2
Tel. 08061-30072

MVZ Praxis Pihusch

Prof. Dr. Rudolf Pihusch
Himatologie und internistische
Onkologie

Dr. Monika Pihusch
Gastroenterologie, Diabetologie
83022 Rosenheim, Stollstr. 6
Tel. 08031-34511

Facharzte Orthopadie:

Dr. Gregor Droscha
83026 Rosenheim, Kirchenweg 43
Tel. 08031-6162100

OPM Inntal

Dres. Tobias Seebauer;

Christoph Udvary;

Martin Schulz-Jahrsdorfer

83064 Raubling. Rosenheimer Str. 35
Tel. 08035-965660

Facharzt fiir Pneumologie

Dr. Bernhard Oberacher
Lungenfacharzt

83059 Kolbermoor, Bahnhofstr. 3
Tel. 08031-92959

Facharzte fiir Neurologie und
Psychiatrie:

Praxis bohm - peters
Andreas Bohm

Dr. Dr. Hening Peters
Dr. Christoph Schormair
83022 Rosenheim
Minchener Str. 35

Tel. 08031-2213000

Dr. Heiko Uhlein
83022 Rosenheim, Gilitzerstr. 2
Tel. 08031-13154

Radiologie und Strahlentherapie:

Radiologisches Zentrum Rosenheim
Dr. Holger Hetterich

Dr. Ulrich Madler

Prof. Dr. Tobias Saam

83022 Rosenheim, Stollstr. 6

Tel. 08031-230097-0

AlpRad

Radiologisches Zentrum Alpenrand
Dr. Forian Bouvier

Dr. Ralph Felbinger

Dr. Helmut Spétzl

83022 Rosenheim, Luitpoldstr. 4
Tel. 08031-619950

Strahlentherapie

im Krankenhaus Agatharied
Dr. Irene Sackerer

83734 Hausham,
Norbert-Kerkel-Platz 1

Tel. 08026-3932925

Sanitatshaus:

Franz Estner

83098 Brannenburg,
Rosenheimer Str. 53
Tel. 08034-2478

Filiale Bad Feilnbach, Kufsteiner Str. 18
Tel. 08066-885670

Zahnmedizin:

Dr. Thomas Chmelitschek
83022 Rosenheim, Stollstr. 6
Tel. 08031-33366

Physiotherapie:

exaktaktiv

Rainer Ziegler

83026 Rosenheim, , Kirchenweg 43
Tel. 08031- 3519351

therapie centrum Rosenheim
83026 Rosenheim, Happinger Str. 98
Tel. 08031-609100

therapie centrum StollstralBe
83022 Rosenheim, Stollstr. 6
Tel. 08031-7978384

Apotheken:

Aesculap und Salin Apotheke
Andreas Riedrich

83022 Rosenheim, Salinstr. 11
Tel. 08031-1898-0

Rathaus Apotheke; Heilig-Geist
Apotheke; Engel-Apotheke;

Dominik Simon

83022 Rosenheim, Heilig-Geist-Str. 14
Tel. 08031-13377

Rosen Apotheke

Nadja Wehner

83026 Rosenheim, Happingerstr. 77 B
Tel. 08031-9416969

Labor:

AMEDES MVZ

Dr. Ahrend

83064 Raubling, Am Rossfeld 4
Tel. 08035-904470

Medinisches Labor

Rosenheim MVZ GbR

Dres. Hering, Schulzki, Rossmann
83022 Rosenheim, Pettenkofer Str. 10
Tel. 08031-80050

Verbande und Kooperationen:

Neon - Pravention und Suchthilfe
Thomas Grill, Ludwig Binder, Benjamin
Grinbichler

83022 Rosenheim, Ruedorfferstr. 9
Tel. 08031-3042300

Jakobus SAPV fiir Stadt und Landkreis
Rosenheim GmbH

Jorg Eberhardt

83026 Rosenheim, Innaustr. 11

Tel. 08031-3579901

Anthojo - Pflege- und Sozial-
therapeutische Einrichtung

St. Bartholoma Samerberg GmbH
Georg Anagnostopoulos

83064 Raubling, Auf der Grob 9
Tel. 08035-18700

Klinik Bad Triss|
83080 Oberaudorf, Bad Triss| Str. 73
Tel. 08033-20344
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